
ПЛАН 

проведения месячника психологического здоровья 

 

Недел

я 

С детьми С родителями С педагогами 

 ответственные  ответственные  ответственные 

с 16.10 

по 

20.10 

1. Развлечение 

«Мамин день» 

2.  Конкурс 

фотовыставка «Я с 

мамой» 

3.Релаксация 

 

 

Воспитатели, 

музрук  

 

 

педагог-психолог 

1. Презентация семейной 

эмблемы 

2. Род собрание на тему 

«Психологическое 

здоровье ребенка в ДОУ» 

3.Посещение на дому 

Воспитатели 

Методист 

 

Педагог-психолог 

Воспитатели, 

педагог-психолог. 

1. Заседание творческой 

группы по поводу 

проведения 

Месячника 

2.  

Заведующий 

ДОУ, ст 

воспитатель 

 

с 23.10 

по 

27.10 

1.Спортивное 

развлечение 

 

2.Диагностика 

готовности к школе 

 

Воспитатели 

Физрук 

 

Педагог-психолог 

1. Размещение информации 

в уголках для родителей 

на тему: «Эмоциональное 

развитие дошкольника 

». 

2. Развлечение «Супер 

бабушка» 

 

Воспитатели, 

Педагог-психолог 

 

 

Педагог 

допобр,воспитател

и,музрук 

1. Лекторий 

«организация  

сюжетно-ролевой 

игры» 

2. Цветовой тест  

Люшера. 

3. Релаксация   

Методист 

Психолог 

с 30.10 

по 

03.11 

1.Сюжетно-ролевая 

игра «Семья» 

Выставка рисунков 

«Моя семья» 

 

2.Подвижные игры 

«Мунхаьыттар», 

«Булчуттар» 

.3.Цветовой тест 

Люшера 

Воспитатели 

 

 

 

 

Физрук 

 

Педагог- 

психолог 

1. Семейная выставка 

«Моменты охоты» 

2. Анкета для родителей 

3. 3.Цветовой тест Люшера 

Педагог 

допобр,Педагоги 

ДОУ 

1. Мастер класс по 

экологическому 

воспитанию 

 

2. Инд консультации 

для молодых 

педагогов ДОУ 

Методист, 

Приглашение 

учителя  

биологииТСОШ 

 

 

Методист 

Педагог-

психолог 



  

 

 

с 06.11 

по 

10.11 

1. Экскурсия в 

библиотеку 

2. «Дорожки 

здоровья» бодрящая 

гимнастика после 

сна 

3. «Супер-прогулка» - 

наблюдение за 

дальними и 

близкими 

объектами 

Воспитатели 

 

Воспитатели муз 

руководитель 

 

 

Воспитатели 

1. Опросник на тревожность 

детей 

2. Размещение информации 

в уголках для родителей 

на тему: «Как вырастить 

ребенка счастливым», 

«профилактика страхов у 

детей», 

Психолог 

 

 

Психолог 

1. Психологическое 

консультирование 

педагогического 

состава 

2. Консультация. 

Рекомендации по 

проведению 

оздоровительной 

работы в ДОУ 

Психолог 

 

 

 

 

Приглашение 

участкогого 

терапевта 

с 13.11 

по 

15.11 

1. Веселая утренняя 

гимнастика 

2. Тест для детей 

подготовит группы 

«Рисунок школы» 

Воспитатели 

физрук 

 

Психолог 

1. Консультация «Обучение 

детей дошк возр 

музыкально-ритмическим 

движениям» 

2. День дублера (родители 

проводят утр 

гимнастику,подв. 

Игры…) 

Муз руководитель 

 

 

 

Воспитатели, 

физрук 

2. Заседание творческой 

группы, подведение 

итогов 

методист 

 

 


